
  
 

 

Wenn Sie eine Reiki-Behandlung benötigen oder sich nach Frieden, 

Ausgeglichenheit, Bewusstsein, Heiling, Vitalität oder Erleuchtung sehnen, 

dann ist Reiki genau das Richtige füs Sie. 

 

 

WAS BEINHALTET DIE BEHANDLUNG? 

Beim ersten Mal haben wir ein kurzes Gespräch, um uns ein wenig kennenzulernen, ein Wort mit zu 

geben und den Grund Ihres Kommens und Ihre Erwartungen zu erfahren. 

Der Raum, in dem wir uns befinden, ist von Kerzenlicht umgeben, vielleicht ein Hauch von Weihrauch 

und eine angepasste Hintergrundmusik. 

Während einer Behandlung liegen Sie bekleidet auf einer bequemen Massageliege und ich lege 

meine Hände an verschiedenen Köperteilen. 

Durch meine Hände fließt die Reiki-Energie zu den Bereichen des Körpers, die am meisten belastet 

sind und Brauchen Erholung und Harmonie. 

Eine Behandlung dauert etwa eine bis eineinhalb Stunden. 

 

WAS IST REIKI EIGENTLICH? 

Frei übersetzt bedeutet der japanische Begriff Rei-ki: Universelle Lebensenergie (Chi, Prana, Licht). 

Reiki ist eine Heilmethode, die gerichtete Lebensenergie nutzt, eine Therapie basiert auf der 

Übertragung von heilender, beruhigender und liebevoller Energie durch die Hände.  

Universelle Energie fließt in jedem von uns, si eist die Urenergie, die für uns alle geschaffen wurde. 

Sie fließt kontinuierlich durch alles Leben und stärkt unsere köperliche und geistige Gesundheit. 

Mit Reiki können wir unsere verbrauchte Energie wieder auffüllen. 

Reiki wird von einer höheren Macht geleitet und kann nicht schaden. 

Eine Reiki-Behandlung hilft zu entspannen, gibt Ihnen ein angenehmes und glückseliges Gefühl und 

reduziert die Stress. 

Wenn wir gesund sind, fühlen wir uns stark, zufrieden und im Einklang mit uns selbst. Wenn wir nicht 

mehr da sind, wenn diese Harmonie gestört ist, reagiert unser Körper mit Störungen oder 

Krankheiten. 

Diese Störung begintt zunächst in der Psyche und äußert sich erst später in einem köperlichen 

Symptom. Unser Körper spiegelt unseren Geisteszustand wider. 
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Reiki hilft, die Energien in Körper und Geist auszugleichen und behandelt die Symptome und die 

Ursache der Beschwerden. Es hebt Blockaden auf, fördert die natürliche Selbstheilungsprozess und 

bringt den Körper wieder in Einklang. 

Reiki stärkt das Immumsystem und leitet Giftstoffe aus, fördert die Selbstwahrehmung und die 

meditieren. 

Die Reiki-Energie verbindet Sie mit der liebenden Quelle der Heilung auf allen Ebenen. 

Reiki ist nicht mit Glauben, Religion oder Suggestion verbunden! 

 

WANN SETZEN WIR REIKI EIN? 

Um den Körper von Giftstoffen zu befreien. 

Verringerung von Stress. 

Zur Linderung von Beschwerden in den Wechseljahren. 

Bei Studenten mit Prüfungsangst. 

Für alle Hautprobleme. 

Zur Linderung von Schmerzen. 

Vo rund nach der Operation. 

Für eine schnellere Genesung, gute Entgiftung von Medikamenten. 

Bei Schlafproblemen. 

Während der Schwangerschaft. 

Zur Vorbereitung auf die Geburt eines Kindes. 

Die Behandlung von Kindern macht sie ruhiger, reduziert Ängste und gibt ihnen Selbstvertrauen. 

Bei Müdigkeit, Energielosigkeit. 

Und viele andere Dinge… 

 

 

Für Fragen, Reiki-Behandlungen, Reiki-Einweihungen, Chakra- und Aura-Heilung, … 

 

Kontaktieren Sie uns unter der unten angegebenen E-Mail-Adresse: 

 

 

 

Dirk Verstraete & Katrien Torreele 

Masters in the Usui System of Natural Healing 

Verstraete.torreele@skynet.be 

Verstraete.torreele@free.fr 

 

 


