Si vous avez besoin d’un traitement Reiki, ou si vous aspirez a la paix, a
I’équilibre, a la conscience, a la guérison, a la vitalité ou a l'illumination, alors
le Reiki est fait pour vous.

QUE COMPREND UN TRAITEMENT ?
La premiére fois, nous aurons une courte conversation pour faire un peu connaissance, échanger un

mot et connaitre la raison de votre venue et vos attentes.

La piece dans laquelle nous nous trouvons est entourée de bougies, éventuellement d’une touche
d’encens et d’'une musique de fond appropriée.

Pendant un traitement, vous étes allongé, habillé, sur une table de massage confortable et je pose
mes mains sur différentes parties de votre corps.

Grace a mes mains, I’énergie Reiki circule dans les zones du corps qui ont le plus besoin d’étre
restaurées et harmonisées.

Un traitement dure environ une heure a une heure et demie.

QU’EST-CE QUE LE REIKI ?
Librement traduit, le terme japonais Rei-Ki signifie énergie vitale universelle (Chi, Prana, Light).

Le Reiki est une méthode de guérison, qui utilise I'’énergie de la force vitale dirigée, une thérapie
basée sur le passage d’'une énergie de guérison, d’apaisement et d’amour par les mains.

L’énergie universelle circule en chacun de nous, c’est I'énergie primaire créée pour nous tous. Elle
coule sans cesse a travers toute la vie et renforce notre santé physique et mentale. Avec le Reiki,
nous pouvons reconstituer notre énergie usée.

Le Reiki est dirigé par une puissance supérieure et ne peut faire de mal.

Un traitement Reiki vous aide a vous détendre, a vous sentir bien et a réduire le stress.

Lorsque nous sommes en bonne santé, nous nous sentons forts, satisfaits et en harmonie avec nous-
mémes. Lorsque nous perdons cette harmonie, notre corps réagit par des perturbations ou des
maladies.

Cette perturbation commence d’abord dans I’esprit et ne se révele que plus tard par un symptome
physique. Notre corps reflete notre état d’esprit.




Le Reiki aide a équilibrer les énergies du corps et de I'esprit et traite les symptomes et la cause des
plaintes. Il leve les blocages, favorise le processus naturel d’autoguérison et rameéne le corps en
harmonie.

Le Reiki renforce le systeme immunitaire et draine les toxines. Il favorise également la conscience de
soi et la méditation.

L’énergie Reiki vous connecte a la source aimante de la guérison a tous les niveaux. Le Reiki n’est pas
lié a la foi, a la religion ou a la suggestion !

QUAND UTILISE-T-ON LE REIKI ?
Pour nettoyer le corps des toxines.

Réduction du stress.

Pour soulager les symptémes de la ménopause.

Chez les étudiants souffrant d’anxiété liée aux examens.

Pour tous les problemes de peau.

Pour soulager les douleurs et les courbatures.

Avant et apreés la chirurgie.

Pour un rétablissement plus rapide, une bonne désintoxication des médicaments.
Pour les problemes de sommeil.

Pendant la grossesse.

En préparation de I'accouchement.

Le traitement chez les enfants les rend plus calmes, réduit I'anxiété, donne plus de confiance en soi.
Dans les addictions.

Pour la fatigue, le manque d’énergie.

Et de nombreux autres problemes...

Pour toute question, traitement Reiki, initiation Reiki, guérison des chakras et de 'aura, ...
Contactez-nous a I'adresse électronique ci-dessous :

Dirk Verstraete & Katrien Torreele
Maitres dans le systéme Usui de guérison naturelle
verstraete.torreele@skynet.be

verstraete.torreele @free.fr




